ETKILi ILETiSIM ICIN ALTIN
KURALLAR

SEVGININ EN

ETKiLI DINLEME:

karsinizdaki insani GU(;LU BAGI T

dinlerken ona 6nem /

verdiginizi hissettirin. AILEDIR / AILE iCli \
. \ ILETiSiM ,’

KENDINI ACMA : \ /

Duygularinizi acik olarak

ifade edin.

KENDINi iFADE ETME:
Kendinizi acik, anlasilir ve
oldugu gibi ifade etmeye
calisin.




ILETISIM EN GENEL TANIMIYLA e N

BIR BIREYIN BASKA BIR BIREYE SOZEL VE
SGZEL OLMAYAN YOLLARLA MESAJ
VERMESIDIR

AiLE ICINDE ILETISIMi ENGELLEYEN
UNSURLAR NELERDIR?
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Etkili bir iletisim, aile Uyelerinin karsihkh
olarak birbirlerinin dusunce ve duygula- YONLENDIRME
rini anlamalarini saglar.
GOZ DAGI
VERME SORGULAMA

YARGILAMA
SOZUNDEN
DONME
OYALAMA

AILE IGINDE KURALLARIN

BELIRLENMESI

Aile icinde kurallar hep birlikte belir-

lenmeli, kurallarin mantikli aciklama-

lan yapiimahdir. Aileyi ilgilendiren ka-

rarlar hep birlikte alinmalidir.

Aile ici iletisim o kadar 6nemlidir ki
cocuklugunda degerli oldugu mesaiji-

ni aileden alan ¢ocuk kendinin daha TOM AILE BIREYLERININ

S0Z HAKKI OLMALI

degerli olduguna inanir.
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Aile ici iletisimin saglikli olmasi ailedeki

tim bireylerin sosyal ve duygusal bece- TOPLANTIYA TOM

rilerini gelistirir. BIREYLER KATILMALI

N J

Bir Kisiyi etkili dinlemek o Kisiye sayg|

KONUYU
SAPTIRMA

gosterildigi mesajini verir ve saglam ilis-

Kiler kurulmasina yardimci olur.
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